WAT HEEFT GGD FRYSLAN TE BIEDEN EN
WELKE TIPS HEBBEN WIJ VOOR JULLIE!

WAAR VIND JE INFORMATIE, MATERIALEN EN NOG
MEER INSPIRATIE
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AANBOD EN TIPS

GGD FRYSLAN

De GGD Fryslan heeft allerlei diensten waar je als school gebruik
van kunt maken. Deze diensten staan op een rijtje in ons

e-magazine.

Zoals je in het webinar heb kunnen zien/horen en ook in het e-
magazine hebt kunnen lezen biedt de GGD Fryslan scholen
ondersteuning en lesmaterialen om op collectief niveau aan de
slag te gaan met één of meerdere gezondheidsthema.

Via onze nieuwe website -
www.gezondeschoolfryslan.nl - kun je

allerlei informatie hierover vinden, zoals;

e Uitleg over de verschillende
gezondheidsthema’s

e Toelichting over het informatie-
centrum van de GGD Fryslan. Het

informatiecentrum heeft lesmateriaal

voor basisonderwijs, speciaal
onderwijs, voortgezet onderwijs en

MBO. Hier kun je zowel het landelijk

aanbod vinden als ook het lokale
aanbod. Een groot deel van het

lesmateriaal kun je (gratis) lenen of

downloaden.

e Contactgegevens van de Gezonde
School adviseurs in Fryslan. Dus
mocht je vragen hebben of hulp

kunnen gebruiken, neem dan gerust

contact met ons op!
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https://veiligheidsregio-fryslan.foleon.com/ggd-fryslan/e-magazine
https://www.gezondeschoolfryslan.nl/themas/
https://www.gezondeschoolfryslan.nl/ons-aanbod/lesmaterialen-en-interventies/
https://www.gezondeschoolfryslan.nl/ons-aanbod/lesmaterialen-en-interventies/
https://www.gezondeschoolfryslan.nl/ons-aanbod/advies-en-ondersteuning/
http://www.gezondeschoolfryslan.nl/
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DOCUMENTEN

Naast de informatie op onze eigen website delen we ook graag

nog 2 documenten met jullie:

1.Handreiking 'Preventief werken aan sociaal emotionele
ontwikkeling en welbevinden’ voor docenten in het PO en VO

van Pharos.

2.Het overzicht van het aanbod op het thema relaties &
seksualiteit dat de GGD Fryslan heeft gemaakt. Een overzicht
voor het primair onderwijs, als ook een overzicht voor
voortgezet onderwijs en het mbo (zie bijlage).

INSPIRATIE

Ben je opzoek naar nog wat meer inspiratie bekijk dan de

volgende 3 mooie tips;

Gezonde School, de
podcast

Van schermgebruik tot seksualiteit en
van middelengebruik tot voeding:
scholen spelen een sleutelrol bij het
werken aan een gezonde leefstijl van
leerlingen en studenten. Maar wat kun je
als onderwijsprofessional het beste
doen? Wat werkt en waarom? Daarover
gaan de tien podcast afleveringen. Vanaf
11 januari 2022 beschikbaar! De serie is
te beluisteren via Spotify, Apple
Podcasts, Google Podcasts, Pocket Casts,
PlayerFM, Castbox en Stitcher.

P

GEZONDE
SCHOO

Geen beoordeling Yy

Trailer
il

T 2 min

Alle afleveringen

Gezonde

| School,de

podcast

Gezonde School

n aan de fysieke en

n hun ... meer bekijken

Gezondheid

Sorteren

e [nspiratie website met verhalen van andere scholen in
Nederland. Hoe zijn andere scholen bezig met een gezonde

leefstijl?

e [nspiratiemagazine Gezonde Relaties & Seksualiteit met goede

voorbeelden uit de praktijk
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https://open.spotify.com/show/4e8KSVJ2jlQlxV8KUcX5Cg
https://podcasts.apple.com/us/podcast/gezonde-school-de-podcast/id1602221739
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy83OTNiMzRlNC9wb2RjYXN0L3Jzcw
https://pca.st/toinvb0h
https://player.fm/series/series-3295927
https://castbox.fm/ch/4724895
https://www.stitcher.com/podcast/de-vooroplopers/gezonde-school-de-podcast
https://www.trimbos.nl/aanbod/webwinkel/product/af1921-preventief-werken-aan-sociaal-emotionele-ontwikkeling-en-welbevinden
https://www.gezondeschoolfryslan.nl/gezonde-school/inspiratie-afkijken-mag/
https://gezondeschool.wp-magazines.com/
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FINANCIELE
MOGELIJKHEDEN

Tot slot willen we jullie graag wijzen op de financiéle middelen van
verschillende ministeries (VWS, OCW en LNV). Deze
subsidieregelingen kunnen jullie helpen om aan de slag te gaan
met een gezondheidsthema. Afhankelijk van de regeling kun je zelf
het thema kiezen of is er specifiek €én thema waarmee je aan de
slag kunt. De subsidieregelingen die dit voorjaar sowieso weer
beschikbaar zullen zijn:

e Ondersteuningsaanbod Gezonde School

e Stimuleringsregeling Gezonde Relaties & Seksualiteit

e Stimuleringsbijdrage ‘Lekker naar Buiten’

Houd er wel rekening mee dat er een beperkt totaalbudget per
jaar beschikbaar is, wat betekent dat er geloot wordt bij te veel
animo.

Wil je op de hoogte blijven van deze subsidiemogelijkheden. Meld
je dan aan voor onze nieuwsbrief
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https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/ondersteuningsaanbod
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/ondersteuningsaanbod
https://www.gezondeschool.nl/advies-en-ondersteuning/relaties-seksualiteit
https://www.jonglereneten.nl/stimuleringsbijdrage-lekker-naar-buiten
https://www.gezondeschoolfryslan.nl/nieuws/nieuwsbrief/

