
Tips & Tools Inspiratiekaart 
Inclusie, gezondheid en diversiteit 

 
 
 
 
 

 
Iedereen mag meedoen in de samenleving, iedereen telt mee, iedereen is welkom: Het zijn 
uitspraken die door velen van ons gesteund worden. Inclusie en gezondheid vinden we 
belangrijk. Maar wat kun je doen om dat ook in praktijk te brengen? Op deze inspiratiekaart 
vind je gericht tips en geeft het ideeën welke stappen je concreet kunt zetten.   
 

 

Binnen je organisatie 
 

• Bestuurlijk draagvlak, aandacht 

• Aandacht vanuit leidinggevenden 

• Vertrouwenspersoon aanwijzen 

• Monitor soc. welbevinden, stuur bij 

• Maak doelstellingen: x % divers 

• Toets toegankelijkheid intern  

• Open cultuur, thema’s bespreeken 
 

 In je dienstverlening 
 

• Train je medewerkers / intervisie 

• Ga in gesprek bij ongewenst gedrag  

• Proces: maak thema’s bespreekbaar  

• Goed voorbeeld doet volgen 

• Website is eerste visitekaartje  

• Weet hoe je er zelf in staat 

• Stimuleer bewustwording  

   

Training/advies partners  
Ondersteuning bij uitvoering van:  

• Thema discriminatie en diversiteit 

• Thema LHBTI   

• Thema Gezondheid & bewegen 

• Thema inclusie 

• Thema toegankelijkheid 

• Thema vluchtelingen 
 

 Inspiratie 
 

• Friesland kleurt 

• Diversiteit in bedrijf 

• Coalitie voor inclusie 

• MKB Toegankelijkheid  

• Gezondheid bevorderen 

• Signaleren eenzaamheid 
 

 
Voor meer informatie, advies of vragen over hoe je concreet met de thema’s aan de slag 
kunt gaan binnen jouw organisatie of omgeving, neem dan gerust contact met ons op. We 
denken graag met je mee. Je staat er niet alleen voor!  
 
 
 

E:   info@fryslangaatvoorde10.nl   
i:   www.fryslangaatvoorde10.frl  

 

https://www.tumba.nl/
https://www.rbh.frl/
https://www.hannn.eu/
https://fryslangaatvoorde10.frl/
https://www.hitheerenveen.nl/informatie/heerenveen-fryslan/
https://www.vluchtelingenwerk.nl/noordnederland/vluchtelingenwerk-heerenveen
https://frieslandkleurt.nl/
https://diversiteitinbedrijf.nl/
https://coalitievoorinclusie.nl/
https://www.mkbtoegankelijk.nl/checklist/
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/bevorderen-van-gezond-gedrag-hoe-doet-u-dat
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/app/uploads/2019/07/Signaleren-van-eenzaamheid-Een-tegen-eenzaamheid.pdf

