Hoe fit X
ben Sseamer

j Ij ? Kom erachter met de gratis check!
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Wil jij weten hoe het met jouw gezondheid gesteld is? Je komt
erachter door middel van een leefstijicheck. Tijdens de leefstijlcheck
krijg je een aantal vragen over jouw leefgewoonten en worden
onder andere lengte, gewicht en knijpkracht gemeten. Na afloop
bespreek je de resultaten met de leefstijladviseur en krijg je een
rapport met jouw gegevens mee.
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Voor meer informatie over De Gezonde Huiskamer in jouw
buurt of voor jouw organisatie kun je contact opnemen met:
danielle.bekkering@hannn.eu
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Kijk voor meer informatie op ~MEER .
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