
www.meergezondejaren.nl is dé
online huiskamer van Meer
Gezonde Jaren, speciaal voor alle
inwoners van Noord-Nederland.

Neem plaats aan tafel en lees het
laatste nieuws op het gebied van
gezond ouder worden of laat je
inspireren door gezonde
projecten.

Tijd voor wat ontspanning?
Ga liggen op de bank en
luister naar de Meer
Gezonde Jaren Radio.

Behoefte aan wat actiefs?
Kijk eens naar de gezonde
activiteiten in jouw regio of
meet mee met een
burgerwetenschapsproject.

Organiseer je een gezonde activiteit? Of wil je iets organiseren en heb je
extra handen nodig? Tikt jouw opa of oma bijna de 90 aan? Heb je een
geweldige foto die je met ons wilt delen? Neem contact op!

Heb jij iets gaafs om te delen?

Wat is www.meergezondejaren.nl? 

Meer Gezonde Jaren

http://www.meergezondejaren.nl/
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https://meergezondejaren.nl/agenda/
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